Direcgéao de Saude Publica

“Ter diabetes
néio é o fim.
E um novo
caminho.”

-~ UiIdes
DGUNIUTNIUG
.A Historia de DonaJuliaea Dlabetes |




DONA JULIA

E uma mulher comum, mogambicana,
cheia de vida e responsabilidades. Mas
quando comega a ter alguns sintomas
(sede constante, cansaco extremo,
fome que nao passa), ela descobre
que tem diabetes..

Acompanha a historia da dona Julia para
aprender a cuidar da tua saude.
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CASA DA DONA
JULIA. MANHA.
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UFFA! ESTOU
CANSADA...NAO

CONSIGO LEVANTAR. T =

=1 _ T |

— e COMO TANTO
g MAS CONTINUO
COM FOME?

MAIS TARDE, ENTRA LUMA VIZINHA.
JULIA BEBE UM COPO DE AGLIA!

SINTO MUITA
SEDE. BEBO MUITA
AGUA_ MAS A SEDE
NAO PASSA,

O QUE SERA?

JULIA TENS
QUE IR AC

VOLTA E EXPLICA
DE NOVO O GUE
TU SENTES.

JULIA, ESTA

TUDO BEM?




N\ ., T e NO DIA SEGUINTE, NO
Al...OUTRA VEZ I | CENTRO DE SAUDE.

A SENTIR XIXI...E NEM \ e
ESTOU A VER BEM... . ._ @ORA, PRECISO

E AJUDA...DESCOBRI
TRA

O AGUCAR ESTA MUITO ALTO!
NEM SEI COMO CONSEGUIU
CHEGAR AQUI SOZINHA! TEM DIABETES,

oo i
ESTAO TODAS M e T % . o TAMENTO JA.
ONDE EUI FAGO XIXI... | — D ("¢ crave ' ' \© VA FicAR Bl

SERA QUE...?77 \ DOUTORA?

£ "




IRMA, NO HOSPITAL
DISSERAM QUE TENHO
DIABETES.

NO DOMINGO, DEPOIS DA MISSA, UMA
IRMA DA IGREJA APROXIMOLI-SE...

PONA JULIA,
OuVI QUE TEM ! A L)
DIABETES...

SlM, A MINHA
VIDA ACABOUL...,

DIABETES?!

Al JULIA...VEO TE
CORTAR AS PERNAS!
E AS TUAS FERIDAS

NAO VAOD SARAR!

A MINHA CLINHADA
TEM DIABETES A MAIS
DE 20 ANOS E VIVE
MUITO BEM.

ESPERANCA?

CLARO, VOCE
TAMBEM VAl
CONSEGLUIR. /

MAS A VIDA NAD ESTA FACIL E

O RANCHO DA JULIA ACABOU. : "_”—"""‘“—
|

- EU SEI, MEU FILHO....
EU TAMBEM ESTOU

—

SE EU TOMAR
SEM COMER, vou
DESMAIAR...MAS SE
NAO TOMAR, O
ACUCAR SOEE...

JULIA, CONHECO
A SUA SITUACAD. E
VAMOS ENCONTRAR

DONA JuLlA!
FICOU SEM TOMAR
COMPRIMIDOS?

DOLITORA, E QUE
NAO TINHA NADA PARA
COMER EM CASA.




SEGUINDO AS RECOMENDACOES
DA POUTORA, A JULIA COMECA
UMA NOVA VIDA...

DONA JULIA, SEMPRE
A COMPRAR VERDURAS!

E A MINHA
ALIMENTACAO AGORA.
VERDURAS FAZEM
BEM E CUSTAM

LIMA E PARA VOCES,
CONTUDO. A MINHA E
S50 VERDURA COM POUCO
AMENDOIM.

. NUMA CERIMONIA, A JULIA

; JaLia,
vy ’
D,
DONA JULIA, AT S k
QUER BOLEIA?
Pz o
NAO, OBRIGADA. = )
CAMINHAR ME
FAZ BEM!

POSS0 PARTICIPAR
EM TUDO E CUMPRIR

ESTOU BEM COM
A MINHA AGUA,
OBRIGADA!

NAO QUERES
UM REFRESCO?

ALGUNS ANOS DEPOIS, NO CENTRO DE SALDE...

E 05 SEUS OLHOS?
COMO ESTA A VISAO?

VEJAMOS...
EXCELENTE! O AGUCAR
ESTA CONTROLADO.
CONTINUE A SEGUIR AS
RECOMENDAGOES E
NUNCA PARE DE TOMAR
A SUA MEDICAGADC.

MUITO OBRIGADA,

DOUTORA JA
CONSIGO VER BEM!

JA SAO 8 ANOS COM Y
DIABETES, JULIA. ESTA 1%

\ A FAZER UM TRABALHO,

D EXCELENTE! 4

AGORA CONSIGO
FAZER TUDO!
CUIDO DAS CRIANGAS,
VOU A IGREJA, FACO
AS MINHAS COISAS!

HA DIAS DIFICEIS,
MAS NAO PERDI A
ESPERANGA. O MEU
CORAGAO ME DIZ QUE
VAI FICAR TUDO BEM!
| VOU CONTINLIAR SEMPRE
7OM O TRATAMENTO




NA SAIDA DO CENTRO DE SAUDE

DIABETES...
A MINHA VIDA
AcABol...

T OLA...
| SEl QUE E DIFICIL.

POSS0 FALAR
CONTIGO?

OBRIGADO,
PRECISAVA
OUVIR 1S50.

10

ELl TAMBEM PENSEI
QUE ERA O FIM. MAS
OLHA PARA MIM! TENHO
8 ANOS COM DIABETES.

FACO TUDO, CUID? DE 3
MAS... CRIANGAS!

AS PESS0AS
DIZEM QUE...

AS PESSOAS DIZEM MUITAS
COISAS...MAS OLHA O QUE ACONTECEU!
BASTA CONTROLAR A ALIMENTACAO,
FAZER ACTIVIDADES FISICAS E SEGUIR
O TRATAMENTO. VAIS VIVER BEM

POR MAIS TEMPO!

VEJO MELHOR QUE ANTES, /

E ASSIM DONA JULIA CONTINUA A SUA VIDA, DANDO ESPERANCA A OUTROS.
PORGLIE TER DIABETES NAOC E O FIM E APENAS LIM NOVO CAMINHO.

Cuida da tua saude.

Siga as recomendagoes médicas:
e Vaia consulta regularmente;

. . ~ —
e Tome os comprimidos segundo as orientagdes 3
do medico;

e Nunca interrompa a medicagao sem falar com
o medico.

Tenha uma alimentacao saudavel:
e  Come mais produtos locais e frescos.

e Consuma menos agucar, refrescos e alimentos
industriais.
e Aagua é atua melhor bebida.

Faca actividade fisica:

e  Pratique alguma actividade fisica, pelo
menos 30 minutos por dia.

e Escolha a actividade que mais gosta:
caminhar, correr, fazer exercicios em casa
dancgar e outros.

e  Se quiser, procure familiares, amigos e
vizinhos para fazer actividade juntos.

Cuida de ti:
e Nao fumes.
° Elimine ou reduza o consumo de alcool.

e  Opte por gastar dinheiro em alimentos que
promovem a saude, em vez de gastar em

cigarros e bebidas que fazem mal.

“Basta controlar a alimentagdo, fazer actividades fisicas e seguir
o tratamento. Vais viver bem por mais tempo!” — Dona Julia




Dona Julia acordava cansada, bebia muita agua e sentia fome
sem parar. Algo estava diferente mas ela nGo sabia o qué.

Acompanhe a sua historia: o medo do diagnostico, os desafios
do dia a dia e a descoberta de que € possivel viver bem com
diabetes.

Uma historia real. Uma mensagem de esperancga.
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